
PROGRAMME  
 

Durée : 1 jour (7 heures) 

Lieux : Dans nos locaux/ Dans vos locaux/ en distanciel 

Public : Toute personne souhaitant maitriser les outils IA 
Pré Requis : Aucun prérequis technique, mais des connaissances de base en rédaction sont 
souhaitables 
Nombre de participants : A définir 

Niveau : Fondamentaux 

 

• Introduction à l'IA et Principes de Base 

Histoire et évolution de l'IA 
Concepts fondamentaux et applications courantes 

 

• Gouvernance des Données et RGPD 

Enjeux de gouvernance dans l'IA 
Compréhension et application de la RGPD dans le contexte de l'IA 
Gestion des droits d'usage et implications légales 

 

• Connaître les outils 

adaptés Trouver le bon outil pour le 
bon usage Mettre en place une veille 
technologique 
Identifier les clés pour élaborer des prompts efficaces 
Complémenter les outils dans son système 
d’information IA et création de contenus textes, 
images ou vidéos 

• Modèles de langage pour le chat 
Présentation et comparaison : ChatGPT, Gemini, Google Bard, Claude 2... 
Modèles LMM à usage interne aux entreprises 
Construire des méthodes de travail pour intégrer ses outils dans son quotidien en vue d'une 
production rapide 
Evaluer ses gains grâce à l'IA Chat 

• IA et génération d'images 
Présentation des outils : DallE, Midjourney, Leonardo, ClicDrop... 
Limites éthiques et légales, y compris la gestion des droits d'auteur 
 

Choisir le bon outil pour chaque usage 
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• IA et génération de vidéos 
Aperçu des technologies : Runway, 
Heygen... Retoucher, optimiser et 
générer des vidéos 

• Industrialiser sa production de contenu avec l'IA 
Réaliser un plan de production et des processus 
Suivre la qualité de ses productions et ses dérives 
Semi-automatiser ou automatiser la publication de ses productions 
 
 

Méthodes et modalités d’évluation 
Evaluation de la formation : Attestation d’assiduité et de réussite (Un contrôle de 

connaissance sera effectué à l’issue de chaque module) 

Suivi d'exécution : Emargement à signer sur notre plateforme EasySign 

Contrôle qualité : En fin de session, chaque stagiaire remplit un questionnaire d'évaluation 

de stage destiné à améliorer nos services dans une démarche qualité par le biais d’Eval’One. 

Démarche pédagogique : (Moyens et méthodes) 

• Questionnaires préparatoires 
• Apports théoriques avec un support dématérialisé 
• Exercices pratiques & mises en situations 
• Méthode interactive s’appuyant sur des expériences vécues 
• Équipement pédagogique audiovisuel de projection à disposition 
• Supports de notes & stylos fournis 
• S.A.V. de 3 mois à l’issue de l’action de formation 

 
Objectifs pédagogiques  
 
A l’issue de cette formation, le stagiaire sera capable de : 

• Comprendre les bases de l'intelligence artificielle dans le contexte de la rédaction. 
• Savoir utiliser les outils d’IA pour générer, corriger et améliorer des textes. 
• Apprendre à utiliser des outils d’IA pour la reformulation et la simplification des écrits 

 
 

 

 

 

 




