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R408 MONTAGE DEMONTAGE DES ECHAFAUDAGES DE PIED

R408

Optez pour une formation essentielle et pratique !

Apprenez a monter et démonter vos échafaudages de pied en toute sécurité, dans le respect des normes en
vigueur.

Gagnez en efficacité et en sérénité sur vos chantiers grace a notre expertise !"

Objectifs

Monter un échafaudage de pied en toute sécurité en respectant les étapes et la réglementation en vigueur.

Démonter un échafaudage en suivant les bonnes pratiques pour éviter tout risque d’accident ou de détérioration du matériel.
Identifier les éléments constitutifs d’'un échafaudage et comprendre leur role dans la stabilité et la sécurité de la structure.
Appliquer les régles de stabilisation et d’ancrage pour assurer la solidité de I’échafaudage sur différents types de terrains.
Analyser et anticiper les risques liés au montage et au démontage (chutes, surcharge, erreurs d’installation, etc.).

Utiliser les équipements de protection individuelle (EPI) adaptés au travail en hauteur.

Respecter les consignes de sécurité et la réglementation pour garantir une utilisation conforme aux normes en vigueur.

Ces objectifs permettent aux participants d’acquérir les compétences essentielles pour intervenir efficacement et en toute sécurité sur un

9 Public Visée ® Durée

Monteurs d’échafaudages 7.00 Heures 1 Jours
Travailleurs du BTP

Toute personne en charge de l'installation et du démontage des

échafaudages

Pré Requis

Avoir la connaissance de la langue francaise nécessaire a la compréhension de la notice du fabricant (textes, plans et schémas),
Bénéficier d’une aptitude médicale aux risques de chute de hauteur, sans restriction au port de charges,
Connaissance des bases en prévention des risques

Parcours pédagogique

THEORIE & PREPARATION

1. Connaissance des échafaudages de pied
Objectifs :

Identifier les éléments et comprendre leur role

Présentation des types d’échafaudages de pied
Composants principaux : montants, traverses, planchers, ancrages...
Limites et conditions d’utilisation

Exercice : Identification des éléments sur un kit d’échafaudage
2. Préparation avant montage

Objectifs :

Sécuriser la zone et anticiper les risques

Analyse du sol et du terrain

Définition du type d’ancrage et des stabilisateurs

Vérification des équipements de protection individuelle (EPI)
Organisation du chantier et des outils nécessaires

Etude de cas :

Vérification et sécurisation d’une zone de montage
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MONTAGE & DEMONTAGE PRATIQUE

3.Montage sécurisé d’un échafaudage

Objectifs :

Appliquer les étapes du montage en toute sécurité
Pose des vérins et stabilisateurs

Montage des premiers niveaux en respectant I'aplomb
Fixation des planchers et des garde-corps

Ancrage de I'échafaudage et test de stabilité
Exercice pratique :

Montage par groupes encadrés

4. Démontage en sécurité

Objectifs :

Démonter un échafaudage sans risque

Procédures de démontage : ordre et précautions
Eviter les chutes d’éléments

Stockage et transport des éléments démontés
Mise en situation réelle :

Démontage supervisé

5. Evaluation finale & validation des acquis

Objectifs :

Vérifier la compréhension et I'application des consignes
QCM sur les étapes et les consignes de sécurité
Vérification des techniques de montage et démontage

Les + métier

Objectifs pédagogiques

AVissue de la formation, les participants seront capables de :
Monter et démonter un échafaudage de pied en respectant les régles de sécurité.

Démonter un échafaudage en suivant les bonnes pratiques.
Identifier et prévenir les risques liés au montage et démontage.
Appliquer les regles de stabilisation et d’ancrage pour garantir la sécurité.

Méthodes mobilisées

Situations de formations en salles
Situations de formation en atelier
Retours d’expérience

& Méthodes d'évaluation

Attestation de compétences délivré par le formateur émettant un avis
« favorable » ou « non favorable » vis-a-vis des acquis de I'apprenant

Tarifs Effectifs
Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter De 1 a 8 Personnes
Intra (Par Jour) : Nous consulter
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