
R408 Montage Utilisation et Vérification journalière des 
echafaudages de pied

R408

Public Visé 

Travailleurs du bâtiment et des travaux publics.
Toute personne 
amenée à monter ou utiliser un échafaudage fixe.

Objectifs 
À l’issue de la formation, les participants seront capables de :
Monter et démonter un échafaudage de pied en respectant les règles de sécurité.

Utiliser un échafaudage de manière sécurisée et conforme à la réglementation.

Vérifier la conformité et l’état des échafaudages avant et pendant leur utilisation.

Pré Requis 

Aptitude médicale au travail en hauteur aux risques de chute de hauteur, sans restriction au port de charges,
Maîtrise des bases en sécurité et prévention des risques professionnels.
Avoir la connaissance de la langue française nécessaire à la compréhension de la notice du fabricant (textes, plans et schémas),
Avoir une expérience professionnelle de 6 mois dans le domaine de l’utilisation,

Avoir suivi une formation port du harnais pour le montage et demontage d'un échafaudage fixe.

Parcours pédagogique
1. Réglementation et responsabilités
Réglementation en vigueur (Code du travail, normes NF, recommandations CNAMTS R408).
Responsabilités des différents acteurs (employeur, monteur, utilisateur).
Autorisations et habilitations requises.
2. Présentation des échafaudages de pied
Types d’échafaudages et leurs caractéristiques.
Composants et accessoires.
Contraintes et limites d'utilisation.
3. Sécurité et prévention des risques
Analyse des risques liés au travail en hauteur.
Équipements de protection individuelle (EPI) obligatoires.
Gestes et postures à adopter.
4. Montage et démontage en sécurité
Étapes de montage et de démontage.
Techniques d’ancrage et de stabilisation.
Consignes spécifiques pour éviter les accidents.
5. Vérification et contrôle des échafaudages
Points de contrôle avant utilisation.
Détection des défauts et usure des éléments.
Remédiation aux anomalies et maintenance préventive.
6. Utilisation en conditions réelles
Bonnes pratiques pour travailler en sécurité.
Chargement et répartition des charges.
Conditions météorologiques et impact sur la stabilité.
7. Évaluation et validation des acquis
Mise en situation pratique.
Questionnaire de validation des connaissances.

Jours3Heures21.00

Durée
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Méthodes mobilisées

Situations de formations en salles 
Situations de formation en atelier
Retours d’expérience

Objectifs pédagogiques
Acquérir les compétences nécessaires pour monter, démonter et utiliser un échafaudage en toute sécurité.
Connaître la réglementation en vigueur et les règles de sécurité applicables.
Être capable d’effectuer la vérification et la maintenance d’un échafaudage

Attestation de compétences délivré par le formateur émettant un avis 
« favorable » ou « non favorable » vis-à-vis des acquis de l’apprenant

Méthodes d'évaluation

Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

Tarifs Effectifs

De 1 à 8 Personnes
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